
                                    

 فدراسیون دو و میدانی جمهوری اسلامی ایران                                             
  پسران(نوجوانان-جوانان )باشگاه های کشور قهرمانی مسابقات دوومیدانی  برنامه مرحله اول             

 تهران -مجموعه ورزشی آفتاب انقلاب  9311ماه  مهر 3
 

 

  05/9شروع پرش ارتفاع پنجگانه 

 

 +3+  بعد از آن 0متر 2تا  50/9شروع پرش ارتفاع:

 

 +95+ و بعد از آن 25متر 05/3تا  25/3شروع پرش با نیزه : 
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 (4)    05/9 پرش ارتفاع پنجگانه  90:55 259 نهایی پیاده روی 95555 5:35 959

  متر 455 90:35 252  متر 0555 1:55 952

 پرتاب وزنه  1:55 953
کیلو  6

 گرمی 
 پرتاب دیسک  96:55 253

کیلو  505/9

 گرمی 

  مانع 455 96:55 254 50/9 پرش ارتفاع 1:55 954

  پرش سه گام  96:55 250 (9) متر پنجگانه  955 1:35 950

  متر نهایی955 96:35 256  متر مقدماتی955 1:40 956

 گرمی  055 پرتاب نیزه  95:55 255 (2) پرش طول پنجگانه 1:40 955

  متر  055 95:55 250  با مانع 995 95:90 950

    25/3 پرش با نیزه  95:35 251 کیلوگرمی  6 پرتاب چکش  95:35 951

 (0) پنجگانه  455 95:35 295  پرش طول  99:55 995

999 99:55 
پرتاب وزنه  

 پنجگانه 

   کیلو گرمی 6

(3) 
  امدادی  4*955 90:55 299


